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tục lệ dâng cúng và đốt đồ mã cho thần linh, ông bà tổ tiên vào các ngày sóc vọng, lễ tết. THV dựa trên tín ngưỡng thờ cúng tổ tiên và triết lý dân gian chết không phải là hết mà là mở đầu cho một cuộc sống mới ở thế giới bên kia (âm phủ), vì vậy người sống thể hiện việc thờ cúng bằng cách đốt đồ mã gửi cho thần linh, tổ tiên để họ có được tiền bạc, đồ dùng trong cuộc sống hàng ngày và đó cũng là cách họ được sống gần hơn với dương gian. 
Các nhà nghiên cứu văn hóa dân gian đều khẳng định THV có nguồn gốc từ Trung Quốc, lưu truyền vào nước ta từ thời nhà Đường (thế kỷ VII) và nhanh chóng lan rộng khắp từ cung đình cho đến dân gian. Tư liệu lưu trữ còn ghi lại THV phổ biến thời Nguyễn, đám tang của vua Khải Định năm 1925, triều đình Huế đã làm cả ngôi điện Kiến Trung và nhiều loại đồ dùng của vua như ngự liễn, long xa, tàn, kiệu… để hóa theo vua. Còn trong dân gian thì hóa vàng đã trở thành một nghi lễ. Du nhập vào Việt Nam, hội nhập với các hình thức cúng lễ của người Việt và quan niệm “trần/dương sao âm vậy” khiến cho THV có những sắc thái riêng của người Việt.
THV có nhiều ý nghĩa, đề cao tín ngưỡng, đạo lý thờ cúng tổ tiên, con cháu gửi vàng mã cho thần linh, tổ tiên như gửi tấm lòng thành kính, gửi sự tri ân, báo hiếu để thần linh, tổ tiên có cuộc sống đủ đầy nơi âm phủ và đó cũng là cách trao truyền những thực hành tín ngưỡng cho thế hệ sau, giáo dục con cháu sống hoà thuận, yêu thương, thành kính với thần linh, tổ tiên. 
Vàng mã hay còn gọi là đồ mã, mã rất đa dạng, phong phú, bao gồm chủ yếu các loại: tiền giấy (được làm hình tròn, hình vuông như những đồng tiền, tờ tiền thật từ trong lịch sử cho đến hiện nay), quần áo mã (bao gồm những tấm vải, các bộ quần áo, nón mũ và các đồ phụ kiện đi kèm như vòng, nhẫn, hoa tai, giày dép, gậy, cavat, đồng hồ, kính,…), vàng bạc (các loại cây/thỏi/thanh/nén vàng, bạc các màu, các kích cỡ), đồ dùng (ngựa, xe, nhà, điện thoại, tivi, tủ lạnh, máy giặt,…). Vàng mã qua thời gian được bổ sung thêm rất nhiều loại tuỳ theo nhu cầu của con người, hiện nay vàng mã có thêm cả hình người giúp việc, thư ký, kit test Covid-19, thẻ ATM, biệt thự, máy vi tính, máy bay, Iphone, Ipad,… Vàng mã được sắp xếp theo bộ, một số loại theo giới, lứa tuổi, nghề nghiệp. Vàng mã cũng được chuẩn bị theo từng mục đích cũng như từng nghi lễ cụ thể. 
THV thường được thực hiện quanh năm vào các dịp sóc vọng (rằm, mùng  hàng tháng), các dịp lễ tết, trong đó các ngày lễ tết đốt vàng mã nhiều nhất là dịp Tết Nguyên Đán, rằm tháng giêng, rằm tháng bảy, Tết Ông Công ông Táo,… Riêng trong dịp Tết Nguyên Đán, hóa vàng được gọi là lễ hóa vàng (còn gọi là lễ tiễn các cụ, lễ đưa ông bà), thường được làm vào ngày mùng 3, mùng 7 Tết với ý nghĩa khi xuân đã mãn, con cháu tiễn thần linh, tổ tiên trở về nơi âm cảnh sau những ngày ăn Tết cùng con cháu. THV còn được thực hiện trong các nhiều dịp cúng lễ như lễ giỗ, lễ tạ mộ, lễ chạp mộ, cúng động thổ, cúng vào nhà mới,... Không chỉ trong phạm vi gia đình mà ở các di tích (đình, đền, chùa, miếu, nhà thờ họ,…) người dân cũng dùng vàng mã như lễ vật không thể thiếu trong các mâm lễ và hóa vàng sau khi lễ tất.
THV cũng được thực hiện tuần tự, từ việc chuẩn bị đồ mã cho phù hợp với nghi lễ được thực hành ở cả số lượng và chủng loại rồi tới việc bày biện lên mâm cùng với cỗ mặn hoặc cỗ chay, cúng lễ xong đốt hết vàng mã rồi hạ lễ thụ lộc. Khi hóa, vàng mã của gia thần hóa trước, vàng mã của tổ tiên hóa sau, nếu có người mất trong năm thì vàng mã cho người này hóa cuối cùng. Khi vàng mã cháy hết, người hóa vẩy vào đám cháy một chút rượu cúng với niềm tin rằng làm như thế thần linh, tổ tiên ở cõi âm nhận được số vàng mã đã hóa. Riêng trong lễ hóa vàng dịp Tết Nguyên Đán, nhiều nhà chuẩn bị hai cây mía cúng suốt dịp Tết với ý nghĩa ông bà tổ tiên, thần linh có lối đi về và khi hóa vàng, hơ hai cây mía lên phần vàng mã đã cháy xem như đã biến cây mía thành đòn gánh cho các cụ gánh tiền vàng về cõi âm. 
Bên cạnh những ý nghĩa tốt đẹp, THV còn được nhiều nhà nghiên cứu, nhà quản lý văn hóa và xã hội nhìn nhận ở khía cạnh tiêu cực như lãng phí, nguy cơ cháy nổ cao, ô nhiễm môi trường, có hại cho sức khoẻ, lợi dụng phong tục để trục lợi,… Chính vì vậy, Chính phủ cùng các bộ ngành và các cơ quan hữu quan đã có nhiều văn bản hạn chế việc đốt vàng mã, nhất là ở các cơ sở thờ tự và tuyên truyền người dân đốt ít vàng mã và dần dần loại bỏ THV (vd. Nghị định 75/2010/NĐ-CP, Nghị định 158/2013/NĐ-CP, Công điện 240/CĐ-TTg, Công văn 669/BVHTTDL-VHCS,…). Thêm nữa, Giáo hội Phật giáo Việt Nam cũng đã có Công văn số 31/CV-HĐTS đề nghị loại bỏ tục đốt vàng mã tại các cơ sở thờ tự Phật giáo và khẳng định đốt vàng mã không phải là nghi lễ Phật giáo. Kết quả là, việc đốt vàng mã ở các lễ hội, các cơ sở thờ tự đã giảm rõ rệt. Tuy nhiên, THV trong vai trò là một nghi lễ, một tập tục truyền thống vẫn được bảo lưu trong dân gian và vẫn được thực hành thường xuyên trong các nghi lễ tại gia đình và cộng đồng.
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